
HIẾN MÁU TÌNH NGUYỆN - MỘT NGHĨA CỬ CAO ĐẸP” 

 

Hiến máu tình nguyện là một hoạt động mang ý nghĩa nhân văn sâu sắc, 

là nét đẹp trong cuộc sống của mỗi cá nhân, gia đình và toàn xã hội. Máu là loại 

thuốc điều trị đặc biệt quý, chỉ có thể được hiến tặng từ những trái tim nhân ái, 

với tình cảm và trách nhiệm cao cả với cộng đồng. Nguồn máu an toàn nhất cho 

người bệnh là nguồn máu từ những người khỏe mạnh, hiến máu tình nguyện, 

không vụ lợi. 

 

 

Hiến máu cứu người là nghĩa 

cử nhân văn cao đẹp, xuất phát từ sự 

hiểu biết với tinh thần trách nhiệm 

và lòng nhân ái của mỗi chúng ta; 

máu của các bạn sẽ cứu sống được 

tính mạng của nhiều người, đem lại 

niềm vui, hạnh phúc cho gia đình 

người nhận máu.. 

  

 

Vì sức khỏe của cộng đồng và vì sức khỏe của chính mình, mỗi người dân 

hãy thể hiện nghĩa cử cao đẹp với thông điệp: 

“Mỗi giọt máu - Một tấm lòng”; 

  Hiến máu tình nguyện không chỉ để cứu sống người bệnh hôm nay, mà 

chúng ta đã gieo thêm vô vàn những hạt giống của lòng nhân ái, nghĩa tình vào 

cuộc sống, tô đẹp thêm nét đẹp truyền thống nhân ái, nghĩa tình của dân tộc 

Việt. 

  

 

THÔNG TIN CƠ BẢN VỀ MÁU 

1. MÁU LÀ GÌ? 

Máu là tổ chức lỏng, lưu thông trong hệ thống tuần hoàn của cơ thể. Máu 

gồm nhiều thành phần với các chức năng khác nhau và liên quan mật thiết đến 

chức năng sống của cơ thể. 

 



2. LƯỢNG MÁU TRONG CƠ THỂ? 

Lượng máu ở người khỏe mạnh tương đối ổn định và phụ thuộc vào nhiều 

yếu tố như tuổi, giới, cân nặng… 

Lượng máu tỷ lệ thuận với trọng lượng cơ thể, mỗi người có trung bình từ 

70 – 80ml máu/kg cân nặng. Lượng máu tương đối ổn định nhờ cơ chế điều hòa 

giữa lượng máu sinh ra ở tủy xương và lượng máu bị mất đi hàng ngày. Tuy 

vậy, nếu mất một lượng máu quá lớn hoặc chức năng sinh máu của tủy xương bị 

rối loạn thì lượng máu trong cơ thể mất ổn định. 

Lượng máu liên quan trực tiếp đến hoạt động của cơ thể như khi mất nhiều 

mồ hôi, hoặc mất nước thì lượng máu có thể giảm do bị cô đặc. Trong những 

trường hợp bệnh lý như thiếu máu do mất máu, do suy tủy… lượng máu trong 

cơ thể sẽ bị thay đổi tùy thuộc tình trạng bệnh lý. Nếu mất trên 1/3 tổng lượng 

máu thì cơ thể sẽ bị rối loạn chức năng của nhiều cơ quan, có thể gây sốc, thậm 

chí bị tử vong. 

3. CÁC THÀNH PHẦN CỦA MÁU VÀ CHỨC NĂNG? 

Máu gồm hai phần chính: các tế bào máu và huyết tương.  

* Các tế bào máu bao gồm: 

Hồng cầu: chiếm số lượng nhiều nhất, chứa huyết sắc tố (chất làm cho máu 

có màu đỏ). Hồng cầu làm nhiệm vụ vận chuyển khí ôxy (O2) từ phổi đến các 

mô và nhận khí cacbonic (CO2) từ các mô tới phổi để đào thải. Đời sống trung 

bình của hồng cầu là 120 ngày; hồng cầu già bị tiêu hủy chủ yếu ở lách và gan. 

Tủy xương sinh các hồng cầu mới để thay thế và duy trì lượng hồng cầu ổn định 

trong cơ thể. 

 Bạch cầu: Bạch cầu có chức năng bảo vệ cơ thể bằng cách phát hiện và 

tiêu diệt các “vật lạ” gây bệnh. Có nhiều loại bạch cầu khác nhau với đời sống từ 

một tuần đến vài tháng: có loại làm nhiệm vụ thực bào tức là “ăn” các “vật lạ”, 

có loại làm nhiệm vụ “nhớ” để nếu lần sau “vật lạ” này xâm nhập sẽ bị phát hiện 

và nhanh chóng cơ thể sinh ra một lượng lớn bạch cầu tiêu diệt chúng, có loại 

tiết ra các kháng thể lưu hành trong máu để bảo vệ cơ thể… Bạch cầu được sinh 

ra tại tủy xương. Ngoài việc lưu hành trong máu là chính, có một lượng khá lớn 

bạch cầu cư trú ở các mô của cơ thể để làm nhiệm vụ bảo vệ. 

Tiểu cầu: Là những mảnh tế bào rất nhỏ tham gia vào chức năng cầm máu 

bằng cách tạo các cục máu đông bịt các vết thương ở thành mạch máu. Ngoài ra, 

tiểu cầu còn làm cho thành mạch mềm mại, dẻo dai nhờ chức năng tiểu cầu làm 

“trẻ hóa” tế bào nội mạc. Đời sống của tiểu cầu khoảng 7 – 10 ngày. Cũng giống 

như hồng cầu và bạch cầu, tủy xương là nơi sinh ra tiểu cầu. 

* Huyết tương: là phần dung dịch, có màu vàng, thành phần chủ yếu là 

nước; ngoài ra còn còn có thành phần khác như: đạm, mỡ, đường, vitamin, muối 

khoáng, các men… 

Huyết tương thay đổi theo tình trạng sinh lý trong cơ thể, ví dụ sau bữa ăn 

huyết tương có màu đục và trở nên trong, màu vàng chanh sau khi ăn vài giờ. 

Nếu đơn vị máu có huyết tương “đục” sẽ không được sử dụng vì có thể gây sốc, 

gây dị ứng cho người bệnh; vì vậy, người hiến máu chỉ nên ăn nhẹ, ăn ít đạm, ít 

mỡ trước khi hiến máu. 

 


