HIEN MAU TiNH NGUYEN - MOT NGHIA CU CAO PEP”

Hién méu tinh nguyén la mot hoat dong mang ¥ nghia nhan vin sau sic,
1a nét dep trong cudc song cua moi ca nhan, gia dinh va toan xa hoi. Mau la loai
thude diéu tri dac biét quy, chi ¢ thé dugc hién ting tir nhitng trai tim nhan &i,
vé6i tinh cam va trach nhiém cao ca voi cong ddng. Nguon mau an toan nhat cho
ngudi bénh 1a nguon méu tir nhimg ngudi khoe manh, hién mau tinh nguyén,
khong vu loi.

Hién mau ctru nguoi 1a nghia
cu nhan van cao dep, XUAt phat tir su
hiéu biét véi tinh than trach nhiém
va long nhan 4i cia mdi chung ta;
mau cua cac ban s€ clru séng duoc
tinh mang cua nhiéu nguoi, dem lai
niém vui, hanh phtic cho gia dinh

"!lE‘N MéU C,(IU NGUG' nguoi nhan mau..
LA NGHIA CU CAO DEP

Vi strc khée cua cong ddng va vi site khoe ciia chinh minh, mdi ngudi dan
héy thé hién nghia cir cao dep voi thong di€p:
“Mbi giot mdu - Mot tim long™;

Hién mau tinh nguyén khong chi de ctru song nguoi bénh hom nay, ma
chung ta da gico thém v6 van nhirng hat glong cua long nhan 4i, nghia tinh vao
cudc song, t6 dep thém nét dep truyén thong nhan i, nghia tinh ciia dan toc
Viét.

NGAY TOAN DAN HIEN MAU TINH NGUYEN 7/4

THONG TIN CO BAN VE MAU

1. MAU LA GI?

Mau 1a t6 chirc 1ong, luu théng trong hé thong tuan hoan cila co thé. Mau
gdém nhiéu thanh phan véi cac chic ning khac nhau va lién quan mat thiét dén
chtic ning song cua co thé.
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2. LUQNG MAU TRONG CO THE?

Luong mau ¢ nguodi khdée manh tuong ddi 6n dinh va phu thude vao nhiéu
yéu t6 nhu tudi, gidi, cAn ning...

Luong mau ty 18 thudn véi trong luong co thé, mdi ngudi co trung binh tir
70 — 80ml mau/kg can ning. Luong mau twong ddi on dinh nhd co ché diéu hoa
gitta lwong mau sinh ra ¢ tiy xwong va lugng mau bi mat di hang ngay. Tuy
vy, néu mat mot luong méau qua 16n hodc chic ning sinh mau cua tuy xuong bi
r6i loan thi lwong mau trong co thé mat 6n dinh.

Luong mau lién quan truc tiép dén hoat dong ctia co thé nhu khi mét nhiéu
md hoi, hodc mat nude thi luong mau cé thé gidm do bi c¢6 dac. Trong nhiing
truong hop bénh 1y nhu thiéu mau do mét mau, do suy tay... lugng méu trong
co thé s& bi thay dbi tuy thudc tinh trang bénh 1y. Néu mat trén 1/3 tong luong
méu thi co thé s& bi rdi loan chirc nang cua nhiéu co quan, co thé gay soc, tham
chi bi tr vong.

3. CAC THANH PHAN CUA MAU VA CHU'C NANG?

Méu gom hai phan chinh: cac té bao mau va huyét tuong.

* C4c té bao mau bao gom:

Hong cau: chiém sO luong nhiéu nhat, chita huyét sac t6 (chat lam cho mau
c6 mau do). Hong cau 1am nhiém vu van chuyen khi oxy (O2) tur ph01 dén cac
mo6 va nhan khi cacbonic (CO) tir cac m6 toi phoi dé dao thai. Doi song trung
binh ctia hong cau 1a 120 ngay; hong cau gia bi tiéu huy chu yeu o lach va gan.
Tuay xuong sinh cac hong cau méi dé thay thé va duy tri luong hong cau 6n dinh
trong co thé.

Bach cau: Bach cdu c6 chtic ning bao vé co thé bang cach phat hién va
tiéu diét cac “vat la” gay bénh. C6 nhiéu loai bach cau khac nhau véi doi sdng tir
mdt tudn dén vai thang: ¢6 loai lam nhi¢m vu thyuc bao tic 1a “an” cac “vat la”,
c6 loai 1am nhiém vu “nhé” dé néu 1an sau “vat la” nay xam nhap sé€ bi phat hién
va nhanh chong co thé sinh ra mot luong 16n bach cau tiéu diét chung, c6 loai
tiét ra cac khang thé luu hanh trong mau dé bao vé co thé... Bach cau dugc sinh
ra tai tuy xwong. Ngoai viéc luu hanh trong mau Ia chinh, c6 mot luong kha lon
bach cau cu tri & cac mo cua co the dé lam nhiém vu bao vé.

Tiéu cau: La nhimg manh té bao rat nhoé tham gia vao chirc ning cam mau
béng cach tao cac cuc mau dong bit cac vét thuong ¢ thanh mach mau. Ngoai ra,
tiéu cau con lam cho thanh mach mém mai, deo dai nho chue nang tiéu cau lam

“tré hoa” te bao noi mac. Doi sdng clia tiéu cau khoang 7 — 10 ngay. Cung giong
nhu hong cau va bach cau, tuy xwong la noi sinh ra tiéu cau.

* Huyét twong: 1a phan dung dich, c6 mau vang, thanh phan chu yéu la
nudc; ngoai ra con con ¢ thanh phan khac nhu: dam, md, dudng, vitamin, mubi
khoang, cac men...

Huyét twong thay doi theo tinh trang sinh ly trong co thé, vi du sau bita an
huyét twong ¢6 mau duc va trg nén trong, mau vang chanh sau khi an vai gio.
Néu don vi mau c6 huyét tuong “duc” s& khdng duoc st dung Vi ¢d thé gay sc,
gay di tng cho nguoi bénh; vi vy, ngudi hién mau chi nén an nhe, an it dam, it
m& trude khi hién mau.



